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Sur Terre, l'eau peut être , . Les réservoirs 
sont les endroits où l’eau est stockée, par exemple l'océan. 
Les fux sont les moyens par lesquels l'eau se déplace entre 
les réservoirs, comme l'évaporation , les précipitations 

, l’écoulement dans les rivières , la recharge des 
aquifères , ou l’extraction d’eau par les humains . 

Pour en savoir plus (en anglais) : www.usgs.gov/water-cycle 
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Le cycle de l’eau 
Le cycle de l’eau décrit les flux et les stocks d’eau sur Terre. 
L’eau est stockée dans l’atmosphère, à la surface des 
continents et dans le sous-sol. Elle peut se trouver sous forme 
liquide, solide ou gazeuse. L’eau liquide peut être douce, salée 
ou saumâtre. L’eau se déplace sur de grandes et de petites 
distances, naturellement et sous l’action des hommes. L’action 
de l’homme modifie les stocks et les flux d’eau, ainsi que la 
qualité de l’eau. 
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Les réservoirs stockent de l’eau. L’eau est stockée à 96% dans 
les océans où elle est salée. Sur les continents, on trouve aussi 
de l’eau salée dans les mers intérieures. L’eau douce est 
stockée sous forme liquide dans les lacs, les retenues 
artificielles, les rivières et les zones humides. L’eau est 
stockée sous forme solide dans les calottes polaires, les 
glaciers et le manteau neigeux dans les montagnes et les 
régions proches des pôles. La vapeur d’eau est un gaz qui est 
contenu dans l’atmosphère. L’eau peut être stockée dans le 
sol sous forme solide (pergélisol) ou sous forme liquide 
(humidité du sol). A plus grande profondeur, l’eau liquide est 
stockée dans les aquifères, c’est-à-dire dans les fissures et les 
pores des roches du sous-sol. 

Les flux transportent l’eau entre les réservoirs. Au cours de ces 
déplacements, l’eau peut changer de phase entre l’état gazeux 
liquide ou solide. La circulation thermohaline mélange l’eau 
dans l’océan et les mouvements d’air déplacent la vapeur 
d’eau dans l’atmosphère. L’eau quitte la surface vers 
l’atmosphère par le biais de l’évaporation, de 
l’évapotranspiration et des précipitations. L’eau se déplace à 
la surface des continents à travers la fonte du manteau 
neigeux, le ruissellement et l’écoulement des rivières. 
L’infiltration alimente l’humidité du sol et recharge les 
aquifères. L’eau se déplace dans les aquifères et quitte le 
milieu souterrain par le déversement des nappes dans les 
rivières, dans les océans et les sources. 

Aperçu général 
du cycle de l’eau 

Nous altérons le cycle de l’eau. Nous détournons le cours des 
rivières. Nous construisons des barrages pour stocker l’eau. 
Nous asséchons les zones humides. Nous exploitons l’eau des 
rivières, des lacs, des retenues et des aquifères pour alimenter 
nos foyers, irriguer cultures et pâturages. Nous utilisons l’eau 
pour des activités industrielles, notamment le refroidissement 
des centrales thermoélectriques, l’extraction de minerai et 
l’aquaculture. La quantité d’eau disponible dépend de la taille 
des stocks, de la saison et de la qualité de l’eau. 

Nous altérons la qualité de l’eau. Dans les régions agricoles et 
urbaines, l’irrigation et les précipitations entraînent les résidus 
d’engrais et de pesticides vers les rivières et les eaux 
souterraines. Les centrales thermoélectriques réchauffent l’eau 
des rivières et les usines rejettent de l’eau contaminée. Le 
ruissellement transporte des produits chimiques, des 
sédiments et des eaux usées dans les rivières et les lacs. Cela 
peut causer des efflorescence algales, disséminer des 
pathogènes et nuire aux écosystèmes. 
Le changement climatique perturbe le cycle de l’eau. Il 
modifie la qualité, la quantité, la saisonnalité et l’utilisation de 
l’eau. Il entraîne l’acidification des océans, la hausse du niveau 
des océans et des événements météorologiques extrêmes. Une 
meilleure compréhension de ces impacts nous aidera à utiliser 
l’eau de façon durable. 




